Nimndemannating om Barns Biista i Umea

Umed Ndmndemannaforening i samverkan med Réddda Barnen har med ekonomiskt stod av
Allménna arvsfonden inbjudit till nAmndemannating i Umea 16rdagen den 26 april 2008.
Osterbottens svenska nimndemannafdrening rf bereddes, som méngérig samarbetspartner
med ndmndemannaforeningen i Umed, forménen att delta 1 tillfallet och undertecknad utsags
av styrelsen att representera de svensksprakiga 0sterbottniska nimndeménnen.

Temadagen inleddes med att Sigbrit Normark, Rddda Barnen i Umead, holl ett valplanerat och
gediget anforande om “Barnkonventionen”. En historisk tillbakablick rérande
barnkonventionens framvéaxt fran ar 1924 med deklaration om barns réttigheter uppgjord av
Nationernas Forbund, 1948 med att allméin forklaring antas av FN om ménskliga rittigheter
och som ar 1958 utokades med barnens réttigheter. Forst ar 1979 tillsatte FN en arbetsgrupp
for att uppgora barnkonventionen, vilken forst 10 ar senare 1989 fardigstélldes och tradde 1
kraft 1990. Barnkonventionen fastslar att barns bésta alltid skall komma i frimsta rummet.
Hoga krav stills pa virldens lander, vilka pabjuds att till det ytttersta av sina tillgdngliga
resurser skall forverkliga barnens sociala, ekonomiska och kulturella réttigheter.
Barnkonventionens barande grundprinciper ar att barn inte far diskrimineras, barn skall alltid
sdttas 1 frimsta rummet, barn skall ha ritt till inflytande, dvs & komma till tals samt ratt till
eget liv och utveckling. Barn dr sarbara individer och behover darfor skydd. I alla
beslutsprocesser som berdr barn skall barnperspektivet synliggoras i beslutet. Beslutsfattandet
borde alltid innehalla utforlig barnkonsekvensanalys.

Inger Ekbom, Rddda Barnen i Stockholm, fran Centrum for barn i kris fangslade deltagarna
fran borjan till slut i ett dver tva timmar langt anférande kring temat ”Barn som brottsoffer”.
Hennes teoretiska kunskap pa sakomradet i kombination med mangarig och bred
situationsbaserad erfarenhet fran féltet berorde alla djupt. En vilgjord film om barns
upplevelser av och reaktioner pd vald i hemmet forankrade det sagda pa ett oforglomligt sitt.
Vald mellan vuxna i néra relationer utgor klart storsta riskfaktorn for barn att bli brottsoffer.
Ekbom redogjorde ingaende for pa vilka sétt barn som vaxer upp med en valdsam fordlder
drabbas. Alla barn ser och hor det vald som dger rum 1 hemmet och manga borjar sjélva
misshandla. Medan valdet pagar héller sig yngre barn pa sitt rum, haller hdnderna for 6ronen
och alstrar ljud for att inte hora vad som pagar. Aldre barn ingriper oftare och utsitter sig
didrmed for att sjdlva bli misshandlade. Barnen blir otrygga i sitt eget hem och upplever ofta
dven véarlden som otrygg och oforutsdgbar. Véldet foranleder att barnen blir ridda, arga,
oroliga och ledsna. Rédslan dr av existentiell karaktdr. Barnet oroar sig for att mamman, som
oftast dr véldsoffret, skall do, utvecklar stor dngest for doden, dodsskrick. Dessutom tar
barnen pa sig ansvaret for valdet, vilket leder till skam- och skuldkénslor, och de lir sig att
inte beritta for ndgon om det som hdnder hemma. Barnen kénner sig ensamma, isolerade och
annorlunda, med andra ord kénner att det dr ndgot fel med dem, att det dr nagot de gér som
orsakar valdet hemma. Att aldrig veta nir och varfor valdet plotsligt kan explodera ér att leva
1 stindig oro och att hela tiden bete sig sa att valdet inte skall utlésas. Barnen uppvisar i
princip tva ytterligheter i sitt beteende. Méinga barn efterapar den vuxnes beteende och tar
sjélva till vald eller manipulativa handlingar medan andra barn visar uppgivenhet och
underkastelse, forsoker intensivt att vara extra lydiga och alla till lags i alla ldgen. Ett tungt
liv. Med tiden lar sig barnen valdigt val att vuxna far ta till vald for att né sina syften- ett
bekymmersamt dubbelt budskap. Ménga barn, men dock inte alla, utvecklar sidana symtom
som foranleder terapeutisk hjélp. Klargjordes med tydlighet att barn aldrig vénjer sig med
vald i hemmet. Barn som utsétts for véald blir sdrbara- en sirbarhet som kvarstir under lang
tid. Av storsta vikt &dr att panytt uppta valdet som tidigare dgt rum till diskussion om problem



finns kvar. Viktigast dr att gora ingdende utredningar och beddmningar av vad det enskilda
barnet behover eftersom barn med latthet stdnger av, varken vagar eller vill ge information till
omgivningen. Det &r ett krdvande arbete att f4 kunskap om hur allt star till och fa fram barns
kéanslor, skapa tillit till barnet.

Vad behover ett barn da véld eller 6vergrepp avslojats? Det allra forsta som bor ordnas innan
man kan gd vidare ar skydd, att fa barnet i sdkerhet. Andra steget &r krisstod i form av
bekréftelse, information och beddmning. Barnet har ofta en oklar bild av det som hént, en
fragmatisk bild, varfor det ar angeldget att hjdlpa barnet att fa en helhetsbild av hur det
borjade, hur det fortsatte och hur det slutade, for att barnet skall fa 6kad forstaelse for det som
hént och kunna sitta in detta i ett logiskt ssmmanhang. Att informera barnet om verkligheten
som den dr, att det dr véald det handlat om, dr extremt viktigt. Detta &r alla barns rétt, &ven de
unga barnens rétt. Att utreda barns méende och med detta i forgrunden fatta beslut om
atgirder maste fa ta den tid barnet behover och ske 1 konsensus mellan myndighetsansvariga
sa att basta mojliga forfarande tillgrips och de vidtagna atgédrderna f6ljs upp och utvérderas.
Det tredje steget ar terapi. Alla sdidana barn som traumatiserats behdver terapeutisk hjélp for
annars upplever de valdet igen nir kinslorna vicks till liv. Olika hindelser kan fa barnet att
igen kdnsklomaéssigt foras tillbaka mitt i valdets centrum dér all terapi dr som bortblast och
man maste borja om fran borjan. Att bearbeta valdet barn har varit utsatta for kan ta lang tid,
kan stricka sig over decennier.

Anna-Carin Erikson-Forsgren, vikarierande samordnare vid Centrum mot véld for
Visterbottens ldn informerade pd empatiskt och sakkunnigt sétt med glod om centrets
verksamhet och fokuserade sérskilt pa temat om ”Barnahus”. Centrum mot vald skall med
utgangspunkt i ett strukturerat myndinghetssamarbete (Umeé kommun, Umed universitet,
Visterbottens lidns landsting, Polismyndigheten i Visterbottens lin, Aklagarmyndigheten,
Réttsmedicinalverket) synliggora och motverka vald mot kvinnor och barn genom att bland
annat skapa en trygg och tillgénglig plats, ge stod, forbygga och forhindra mén att utdva vald.
Centrum mot vald har tre verksamhetstyper. Kvinnofridsmottagningens mélgrupp &r kvinnor
som &r 18 &r och dldre med eller utan barn och som blivit utsatta for ekonomiskt, materiellt,
psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald. De tjénster som erbjuds ar stdd, olika skyddsatgérder,
krisbearbetande samtal, ldkarundersokningar, utredningar. Mansmottagningens grundprincip
ar att professionellt arbeta med méns vald i ndra relationer och fa valdet att upphora.
Malgrupp dr man som inte kan kontrollera sin ilska, har anvént eller dr rddda for att anvdnda
vald och hyser oro for att barnen far illa. Erbjudna tjénster ar individuella samtal och
gruppverksamhet. Barnahusets mélsittning ar att anpassa utredningar i samband med att barn
misstinks vara utsatta for brott pa ett professionellt sitt, allt sker i huset. Mélgrupp ar barn
under 18 ar som utsatts for brott riktat mot liv och hélsa, frid och frihet, sexualbrott,
konsstympning samt bevittnat vald mot néra anhorig. De insatser centret gor dr samtal med
barnen, krissamtal, familje- och fordldrasamtal, lakarundersdkningar, utredningar och hjélp
med polisforhor. Ingéang till centret sker alltid via sociala tjdnstemén. Erikson-Forsgren
betonade betydelsen av att alla berérda myndigheter (polis, brottsutredare, dklagare och
sociala tjinsteman) sétter sig vid samma bord och tillsammans diskuterar vad som ska goras,
vilka som skall gora vad , ndr det skall géras och hur man sedan gér vidare. Att grundliga
utredningar foreligger vid beslut om atgérder betonades vara av sérskilt stor betydelse.

Psykolog Jeanette Hornqvist, verksam vid Barn- och Ungdomspsykiatrin i Umeé holl ett helt
suverdnt anférande om “Bokstavsbarn — diagnos och behandling”. Inledningsvis fick
deltagarna en exposé over olika slag av dysfunktioner saisom MBD, ADHD, DAMP, ADD,
MPH och OCD samt dyslexi, utvecklingsstorning, autism, Aspergers syndrom och Tourettes



syndrom; vad begreppen avser, vilka symptomen dr och vilka kriterier som bor vara uppfyllda
for att diagnos med sdkerhet skall kunna stéllas. I historiskt skolperspektiv verkar det pa basis
av antalet stidllda diagnoser som sa att ovan nimnda dysfunktioner inte tidigare skulle ha
existerat. Hornqvist framholl att problemen nog funnits men att eleverna registrerats som
olydiga, odygdiga, daligt uppfostrade och fitt massor med skéllor och stryk samt mangen
gang sénts till barnhem. Hon papekade att ”den gamla skolan” var en mer rutiniserad skola
med strikta ramar vilket betydligt battre underlittade och stodde att koncentrationen an i
”dagens nya skola”, den progressiva skolan, med rétt sa fritt flyt och stort ansvar som paforts
den enskilde eleven. Skimtsamt framfordes att dagens skola av mingen elev kan upplevas sa
rorig “att har man inte ADHD nédr man borjar sa kanske man far det”. De mest allmidnna
neurofysiologiska kénnetecknena &r anpassningssvarigheter, inldrningssvarigheter,
koncentrationssvarigheter, impulsivitet och kontaktavvisande. Att kunna utveckla och bromsa
sina kénslor dr viktigt. Utmérkande for de flesta elever med funktionshinder i skolvardagen ar
bristande inlevelseformaga, koncentrationsproblem, brist pa flexibilitet, dveraktivitet och
impulsivitet samt ett annorlunda tinkande. Att tackla denna problematik dr en stor utmaning
for lararna. Alltfor ofta medfor funktionshinder risker som kan leda till: klander,
misslyckanden, brak, utanforskap, mobbning, daliga skolresultat, antisocialt beteende,
kriminalitet, missbruk osv. Hornqvist stod for ett vardefullt och tankevickande anférande med
manga konkreta och intressanta exempel fran egen erfarenhet.

Umed ndmndemannaforenings ordforande Berndt-Ola Lundstrom tackade alla som deltagit i
utbildningstillfdllet samt for aktivt fragande 1 anslutning till de olika sessionerna.
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